


Mido vous fait voyager à travers une cuisine Nikkei, un mélange de 
saveurs entre les traditions culinaires nippones et sud-américaines.
Une cuisine moderne qui s’expérimente sous forme de partage, par 
une succession de mets élaborés avec créativité, entre terre et mer.

À découvrir sans plus tarder…

Mido takes you on a journey through Nikkei cuisine, a mix of flavors 
between Japanese and South American culinary traditions.

A modern cuisine experienced by sharing a succession of dishes 
prepared with creativity, between land and sea.

Let yourself be surprised…

Chef de Cuisine - Head Chef : Christopher BRUGNAUX
Chef Pâtissier - Pastry Chef : Mathieu MARCHAND 



SNACKS

Edamame sauce miso truffe et sauce épicée   13€
Edamame with miso truffle and spicy sauce
Guacamole « Mido style »    18€
Mido style guacamole, gyoza crisps
Padrón    15€
Grilled padrón peppers

ENTRÉES

Soupe miso 12€
Miso soup
Tsukenomo de légumes   14€
Vegetables pickles
Gyoza de volaille 19€
Poultry gyoza
Salade d’épinard  14€
Spinach salad
Ceviche de saumon, gomachang  26€
Salmon ceviche, gomachang
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TIRADITOS

Saumon « Mido style » 26€ 
Salmon « Mido style » 
Homard aburi, aïoli épicé  36€
Lobster aburi, spicy aïoli
Thon, miso truffe ponzu  28€
Tuna, truffle miso ponzu 
Sériole, jalapeños ponzu  28€ 
Yellowtail, jalapeños ponzu
Otoro, jalapeños ponzu  36€ 
Otoro, jalapeños ponzu

TEMPURAS 

Crispy rice saumon  19€
Crispy rice salmon
Maki crispy black cod - 8 pcs 23€
Black cod crispy maki
Maki crispy sériole - 8 pcs 22€
Yellowtail crispy maki
Crevettes, aïoli épicé  26€
Schrimps, spicy aïoli
Shiitake, goma-dare  21€
Shiitake, goma-dare



VIANDES

Volaille teriyaki - France  28€
Organic chicken, teriyaki sesame sauce
Bavette de bœuf, spicy garlic - Black Angus    29€
Beef flank, spicy garlic - Black Angus
Coquelet cajun et saté - France  39€
Cajun and satay cockerel
Magret de canard « Mido style » - France  55€
Breat of duck « Style Mido » 
Bœuf Wagyu - Japon   100€/100g
Wagyu beef 

La pièce du boucher selon arrivage du jour
Meat of the day according to arrival

POISSONS

Saumon, miso teriyaki 29€
Salmon, miso teriyaki
Poulpe spicy garlic   29€
Spicy garlic octopus
Black cod, miso 49€
Miso, black cod

Le retour du pêcheur selon arrivage du jour
Catch of the day, according to arrival

LÉGUMES SIGNATURE

Cébettes teriyaki - Spring onions teriyaki 10€
Champignon « Mido style » - Japanese mushroom  12€
Sucrine, goma-miso - Bab lettuce, goma-miso 14€
Riz vinaigré - Vinegrated rice   8€
Riz coco - Coco rice   8€

ROBATA GRILL
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SASHIMIS - NIGIRIS 
2 pièces

Saumon 9€ Anguille 14€
Salmon  Eel
Avocat  9€ Otoro 24€
Avocado  Otoro
Thon 12€ Wagyu - Japon 22€
Tuna  Wagyu - Japon
Sériole  14€ 
Yellowtail   

GUNKANS 
2 pièces

Ikura 14€ Sériole 22€
Ikura  Yellowtail
Saumon 14€ Otoro 22€
Salmon  Otoro
Thon 22€ Wagyu - Japon 22€
Tuna  Wagyu - Japon

MAKIS 
6 pièces

Concombre    12€ Sériole  16€
Cucumber  Yellowtail
Avocat    12€ Thon  16€
Avocado  Tuna
Saumon  13€ Otoro  42€
Salmon  Otoro

SUSHI BAR
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ROLLS 
8 pièces

Saumon, avocat, jalapeños  24€
Saumon, avocat, jalapeños, ikura, miso
Salmon, avocado, jalapeños, ikura, miso

Royal Dragon  27€
Tempura de crevettes, avocat, saumon snacké, aïoli épicé
Schrimps tempura, avocado, snacked salmon, spicy aïoli

Thon spicy  26€
Thon rouge, concombre, avocat, sweet spicy garlic, shiso
Red tuna, cucumber, avocado, sweet spicy garlic, shiso

Sériole truffe 28€
Tartare de sériole, concombre, avocat, miso truffe, perles de ponzu
Yellowtail tartare, cucumber, avocado, truffle miso, ponzu pearls

Royal anguille 28€
Anguille, avocat, concombre, daikon, shiso, sauce eel
Eel, avocado, cucumber, daikon, shiso, eel sauce

Black Cod 28€
Black cod, takuwan, concombre, miso teriyaki
Black cod, takuwan, cucumber, miso teriyaki

Futomaki végétarien - 6pcs  21€
Concombre, avocat, pickles de légumes, shiso vert, daikon
Cucumber, avocado, vegetables pickles, green shiso, daikon

Spring homard  36€ 
Feuille de riz, homard, avocat, sucrine, mangue, spicy aïoli, shiso
Rice paper, lobster, avocado, baby lettuce, mango, spicy aïoli, shiso
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SUSHI BAR



DESSERTS

Mochi crème glacée - 3 pcs  14€
Mochi ice cream
Sphère de riz au lait vanillé et fruits exotique, sauce thé mâcha 14€
Vanilla-flavored rice pudding sphere with exotic fruits, matcha tea sauce
Poire pochée et cœur de caramel, crumble sarrasin 14€
Poached pear with a caramel heart, buckwheat crumble
Yuzu givré, citron caviar et shiso   14€
Glazed yuzu, finger lime and shiso
Cube chocolat lacté et gingembre confit 14€
Milky chocolat cube and sweet ginger

Pour accompagner votre dessert...
UMENOYADO YUZU SHU 

Liqueur de yuzu - Yuzu liquor
Verre 6 cl : 8€

UMESHU
Liqueur de prune - Plum liquor

Verre 6 cl : 8€

www.lamomegroupe.com


